     MIEJSKI OŚRODEK SPORTU I REKREACJI W ŻYWCU    

                   ZAPRASZA NA KURS SĘDZIOWSKI!
Miejski Ośrodek Sportu i Rekreacji w Żywcu organizuje kurs dla sędziów triatlonu klasy III. Szkolenie będzie trwało od 19 do 20 września br. Zajęcia odbywać się będą w Centrum Konferencyjno- Wypoczynkowym Vesta w Jeleśni. Wykładowcy prowadzący szkolenie:
- Pan Jerzy Augustyniak

- Pan Jan Gulczewski

Zajęcia w sobotę będą trwały od godz. 9.00 do 19.30. 
 20 września ( niedziela) od godz. 11 do 14  odbywać się będą zajęcia praktyczne nad Jeziorem Żywieckim przy ul. Lasek Św. Wita.
PROGRAM SZKOLENIA:

Sobota:
9.00- 10.30:  zapoznanie z programem kursu; poprowadzi Pan Jerzy Augustyniak

10.30-10.45:  przerwa na kawę
11.00-12.30 : omawianie głównych przepisów;  poprowadzi Pan Jan Gulczewski

12.30-12.45: przerwa  

12.45-14.15: przepisy dotyczące biegu; poprowadzi Pan Jerzy Augustyniak 

14.30-15.30: obiad

15.45-17.15: przepisy dotyczące pływania; poprowadzi Pan Jan Gulczewski

17.15-17.30: przerwa

17.30-19.30: przepisy dotyczące jazdy na rowerze oraz zakończenie; poprowadzi Pan Jerzy Augustyniak  

Niedziela: 

11.00-14.00: zajęcia praktyczne ( obiekt Politechniki Krakowskiej Jezioro Żywieckie)
Cena szkolenia od osoby wynosi 140 zł.
 W cenie wliczony jest posiłek oraz materiały szkoleniowe. 
* możliwość wystawienia faktury VAT

Cena nie zawiera:

- opłaty za licencję sędziego

- kosztów noclegu

- kosztów dojazdu

Warunki uczestnictwa:

- ukończone 18 lat
- wniesienie opłaty ( przelew na konto)

Bank PEKAO  O/ Żywiec 

56 1240 4142 1111 0000 4826 6037

Ukończenie szkolenia potwierdzone będzie otrzymaniem licencji sędziego PZTri klasy III.
Koszty szkolenia pokrywają kluby, stowarzyszenia lub osoby prywatne. 
W sprawie noclegów dla uczestników szkolenia można kontaktować się z Biurem Informacji Turystycznej w Żywcu. Numer telefonu to (033)861-43-10

Serdecznie zapraszamy
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